
日本遺産「麒麟
のまち

」

テーマでめ
ぐる旅

と

グルメガ
イド

麒麟のまち1市6町を海側と山側にわけて効率よく巡るモデルコース

各地域の伝統、自然、グルメをお楽しみください。

※ 旅程を決める際には、列車運行時間、店舗営業日などご確認ください。

日本遺産「麒麟のまち」推進協議会
（一社）麒麟のまち観光局
〒680-0846 鳥取市扇町3 東栄ビル3F
　 visitkirintown@tottori-inaba.jp

日本遺産ショートコース 若桜町 ▲  鳥取市 ▲  岩美町

1
DAY

終 日
香住（大乗寺・海上タクシー）観光

香美町内泊
宿 泊
但馬高原植物園、KAN-ICHI
ランチ

1
DAY

午 前
鉄道と雪国の宿場町を訪ねて
若桜宿の暮らしに触れる旅（P09）

午 後
絶景を目指して白兎の丘へ
鳥取砂丘西端・白兎神社を訪ねる旅（P05）

ペペネーロイタリア館
ディナー

鳥取市内泊
宿 泊

茶房 野花日和
URUWASHI JAPANESETEA

ランチ
2
DAY

午 前
日本遺産の漁村を結ぶ
山陰海岸ジオパークトレイル
を歩く旅（P07）

午 後
鳥取砂丘・砂の美術館・
鳥取城跡観光など観光後、各地へ

港カフェ「アンカー」 
TEN FORWARD

ランチ

日本遺産満喫海側コース
香美町 ▲  新温泉町 ▲  岩美町 ▲  鳥取市

2
DAY

午 前
超ローカル線でつなぐ
絶景の秘境駅「鎧」と空の駅
「あまるべ」を訪ねる旅（P15）
午 後
厳しい自然と生きる砂州に築かれた
逞しき町・浜坂をめぐる旅（P17）

浜坂新杵、道の駅山陰海岸ジオパーク浜坂の郷
ランチ・スイーツ

湯村温泉泊
宿 泊

3
DAY

午 前
湯村温泉まちあるき

午 後
絶景を目指して白兎の丘へ
鳥取砂丘西端・白兎神社を
訪ねる旅（P05）

ホーエンヤ、ペペネーロイタリア館
ディナー

おばあかふぇ
ランチ

鳥取市内泊
宿 泊

1
DAY

終 日
鳥取砂丘・砂の美術館・
鳥取城跡観光など

ホーエンヤ
ランチ

鳥取市内泊
宿 泊
ペペネーロイタリア館
ディナー

日本遺産満喫山側コース
鳥取市 ▲  八頭町 ▲  若桜町 ▲  智頭町

2
DAY

終 日
若桜鉄道もりあげ隊と
一緒にめぐる
若桜鉄道途中下車の旅（P13）

若桜町又は八頭町内泊
宿 泊

3
DAY

午 前
鉄道と雪国の宿場町を訪ねて
若桜宿の暮らしに触れる旅（P09）

午 後
大江ノ郷自然牧場にて
人気のパンケーキなど買物

大江ノ郷ヴィレッジ
OOE VALLEY STAY（IRORI）

ディナー

茶房 野花日和、
URUWASHI JAPANESETEA

ランチ

八頭町内泊（OOE VALLEY STAY）
宿 泊

山のブラン
ランチ4

DAY

午 前
豪雪が育む杉のまち
智頭宿・石谷家の歴史を
訪ねる旅（P11）

午 後
各地へ

4
DAY

午 前
日本遺産の漁村を結ぶ山陰海岸
ジオパークトレイルを歩く旅（P07）

午 後
鳥取砂丘見学後、各地へ

港カフェ「アンカー」
ランチ

TEN FORWARD
ディナー
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日本遺産

認定ストーリー

日本海の風が生んだ絶景と秘境

幸せを呼ぶ霊獣・麒麟が舞う大地

因幡　但馬
いなば

たじま

麒麟獅子イメージの頭巾をまとった

「きりんりん」が麒麟のまち圏域の
魅力を紹介するよ！
各カラーが「砂」「波」「雪」「麒麟獅子」の
テーマを象徴しているんだ！

麒麟とは古来より他の生き物を傷つ
けない泰平の世の象徴とされた想像
上の霊獣です。麒麟のまちには、この
麒麟に扮して舞う「麒麟獅子舞」という
伝統芸能が伝わっています。

きりん

き りん

きりん きりん し しまい

日本海か
ら吹きつ

ける季節
風が

創り上げ
た日本最

大級の鳥
取砂丘。

目に見え
ぬ風の姿

がさざ波
模様の

風紋に映
し出され

、海岸を
進むと風

が起こす

荒波に削
り出され

た奇岩が
連なる。

鳥取砂丘
の砂を生

み出す中
国山地へ

と急流を
辿ると、

風がもた
らす豪雪

に育まれ
た杉林を

背に豪邸
が佇む。

さらに源
流へと分

け入ると
岩窟の中

に古堂が
姿を現す

。

これらは
日本海の

風が

生んだ絶
景と秘境

である。

人々は、
厳しい風

の季節で
の

無事とそ
れを乗り

越えた感
謝を胸に

、

古来より
幸せを呼

ぶ麒麟獅
子を舞い

続け、

麒麟に出
会う旅人

にも幸せ
を分け与

えている
。

■ 鳥取砂丘　■ 白兎神社樹叢　■ 桂見遺跡出土縄文時代遺物一括  
■ 青谷上寺地遺跡　■ 新温泉町浜坂味原川地区  

表情豊かな日本最大級の鳥取砂丘。
古事記「因幡の白兎」で有名な鳥取砂丘西端の白兎海岸。
潟湖に育まれた人々の暮らし。

砂の賜物風が育む

テーマのツアー 鳥取市 

▲  P05～P06　新温泉町 

▲  P17～P18

波の賜物風が育む

■ 浦富海岸　■ 但馬御火浦　■ 香住海岸　■ 余部橋梁
■ 百手の儀式　■ 因幡・但馬沿岸の岩石海岸の漁村集落

荒波が創り出した壮大な海食地形。
平家落人伝説にまつわる祭礼。荒波と共生する漁村集落の繁栄。
人々を魅了する空の駅からの大パノラマ。

テーマのツアー 岩美町 

▲  P07～P08　香美町 

▲  P15～P16

雪の賜物風が育む

■ 不動院岩屋堂　■ 仮屋通り　■ 三百田氏住宅　■ 木島家住宅主屋　■ 蔵通り
■ 氷ノ山後山那岐山国定公園　■ 矢部家住宅　■ 石谷家住宅  ■ 杉神社
■ 太田家住宅主屋、新建、門長屋　■ 智頭町板井原伝統的建造物群保存地区
■ 智頭の林業景観　■ 若桜鉄道若桜駅本屋及びプラットホーム、転車台ほか計23件

豪雪が育む良質な杉で栄えた山郷。若桜鉄道と雪国の町並み。

テーマのツアー 若桜町 

▲  P09～P10　智頭町 

▲  P11～P12　八頭町 

▲  P13～P14

麒麟獅子舞風の季節での
無事と感謝を胸に舞われる

■ 因幡の麒麟獅子舞　■ 但馬の麒麟獅子舞  ■ 鳥取城跡附太閤ヶ平
■ 仁風閣　■ 鳥取東照宮　■ 宇倍神社  ■ 聖神社本殿、拝殿及び幣殿

370年受け継がれてきた麒麟獅子舞。
風と共に生きる人々の知恵と歴史。

日本遺産認定ストーリーについて詳しくはこちら
日本遺産 麒麟のまちwebサイトへ
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さ きゅう
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はく と

せき こ

しろうさぎ　

とっとり さ きゅう
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鳥取市

岩美町

香美町

新温泉町

八頭町

若桜町

智頭町

鳥取県
兵庫県

鳥
取
県
へ

兵
庫
県
へ

鳥
取
県
へ

■　鉄道 （大阪駅より、【特急スーパーはくと】を利用して） ■　車 （大阪駅より、【中国自動車道・鳥取道】を利用して）

※【若桜町】若桜駅は中国自動車道山崎ICを
　利用して約2時間40分

【鳥取市】鳥取駅まで（約2時間30分）
【岩美町】岩美駅まで（約3時間）
【若桜町】若桜駅まで（約2時間40分）
【智頭町】智頭駅まで（約2時間10分）
【八頭町】郡家駅まで（約2時間40分）

大 阪 駅
中国
自動車道
・
鳥取道

【鳥取市】鳥取駅まで（約2時間30分）
【岩美町】岩美駅まで（約3時間）
【若桜町】若桜駅まで（約3時間）
【智頭町】智頭駅まで（約2時間10分）
【八頭町】郡家駅まで（約2時間20分）

大 阪 駅

※岩美駅は鳥取駅にて、
　若桜駅は郡家駅にて乗り換え

特急
スーパー
はくと

【香美町】香住駅まで（約3時間）
【新温泉町】浜坂駅まで（約3時間30分）
※特急スーパーはくとで鳥取駅経由、
　浜坂駅まで約3時間30分

【香美町】香住駅まで（約3時間）
【新温泉町】浜坂駅まで（約3時間30分）

■　鉄道 （大阪駅より、【特急はまかぜ】を利用して）

■　飛行機 （羽田空港より、【ANA】を利用して）

■　車 （大阪駅より、【中国自動車道・吉川JCT】を利用して）

大 阪 駅
中国
自動車道・舞鶴若狭道

大 阪 駅 特急
はまかぜ

大
阪
か
ら

東
京
か
ら

【鳥取市】鳥取砂丘コナン空港まで
　　　　（約1時間20分）

【鳥取市】鳥取駅まで（約20分）羽田空港 飛 行 機 連絡バス

麒麟のまち 1市6町へのアクセス

02

▲ 　

P07 ～ P08

Area 岩美町
いわ み

日本遺産の漁村を結ぶ
山陰海岸ジオパークトレイル
を歩く旅

03 04

テーマ背景

麒麟のまち

アクセスマップ

テーマアイコン凡例

mow!

… 砂 … 波 … 雪 … 麒麟獅子麒麟… 和牛 … イカ和牛 イカ 雪砂 波

※ 掲載されている商品の金額は予告なく変更される場合があります。

日本海

05

▲ 　

P13 ～ P14

Area 八頭町
や ず

若桜鉄道もりあげ隊と
一緒にめぐる
若桜鉄道途中下車の旅

わか さ

わか さ

01

▲ 　

P05 ～ P06

Area 鳥取市
とっ とり

絶景を目指して白兎の丘へ
鳥取砂丘西端・白兎神社を
訪ねる旅

はく と

とっとり さ きゅう はく と

03

▲ 　
P09 ～ P10

Area 若桜町
わか さ

鉄道と雪国の宿場町を
訪ねて若桜宿の暮らしに
触れる旅

わか さしゅく

04

▲ 　

P11 ～ P12

Area 智頭町
ち づ

豪雪が育む杉のまち
智頭宿・石谷家の
歴史を訪ねる旅

ち づ しゅく いしたに け

06

▲ 　

P15 ～ P16

Area 香美町
か み

超ローカル線でつなぐ
絶景の秘境駅「鎧」と空の駅
「あまるべ」を訪ねる旅

よろい

07

▲ 　

P17 ～ P18

Area 新温泉町
しん おん せん

厳しい自然と生きる
砂州に築かれた逞しき町
浜坂をめぐる旅
はまさか

“食べに行きたい”が旅になる
日本遺産「麒麟のまち」の魅力を“食”で体感できる、新名物
料理・逸品をご紹介！圏域の飲食店が地域に根づく食材や
食文化を活かし、旅の思い出となる一品をお届けします。

イカ 白いか（ケンサキイカ）、スルメイカ、ホタルイカなど、
麒麟の日本海には四季を通じて新鮮なイカが水揚げさ

れています。保存食から近年ではその美味しさをさらに引き出す
創作料理もさかんになっています。

砂・波・雪・麒麟獅子 「麒麟のまち」エリアには日本一の
鳥取砂丘、区域内の海岸は「山陰海岸

ユネスコジオパーク」にも認定、西日本でも有数のゲレンデが存在
しています。そして1市6町には伝統芸能「麒麟獅子舞」が脈々と
受け継がれています。

風土を味わう、麒麟のまちの食材
因幡・但馬が誇る和牛や、沿岸から山間地まで広く親しま
れてきたイカなど、麒麟のまちの風土を映す食材を使用
した料理・逸品を旅の思い出に召し上がれ。

日本遺産の物語を一品に
「砂・波・雪・麒麟獅子」をモチーフにしたスイーツや
ドリンク、料理、お土産など、物語性あふれる食の体験を
お楽しみください。

Special!
逸品

Motif!
モチーフ

き りん

き りん き りん

き りん

き りん

き りん し し まい

き りん じ し
とっとりさきゅう

き りん じ し

いな ば たじ ま

き りん

和牛 和牛のオリンピックと称される「全国和牛能力共進会」
の第１回大会（1966年）で肉質日本一に輝いた「鳥取和牛」、

日本を代表するブランド・神戸ビーフや松阪牛のルーツである「但馬
牛」の故郷は「麒麟のまち」です。

特設サイト
はコチラ

こお げや ず

か み

しんおんせん はまさか

か すみ

か み

しんおんせん はまさか

か すみ

ち づ

わか さ

いわ み

ち づ

わか さ

いわ み

とっとり とっとり

とっとり とっとり とっとり とっとり

とっとり とっとり

や ず

ち づ

わか さ

いわ み

ち づ

わか さ

いわ み

こお げ

き りん
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白兎の丘に設置された「白兎の
お告げ箱」。願いを書いたコイン
を投げて入れば願いが叶うか
も？コインは道の駅で購入で
きます。

鳥取砂丘西端である白兎海岸エリアをガイドと
共に訪れるウォーキングツアー。白兎の丘に登り、
日本神話ゆかりの白兎神社を参拝することで、
風が育んだ砂の地を体感します。

所要時間 約1時間45分

道の駅神話の里白うさぎ情報コーナー集合
ガイドと待ち合わせ  

10:00

絶景ポイント『白兎の丘』を
目指してウォーキング

10:10

白兎神社を参拝
ご希望の方は縁結びアクティビティに挑戦

11:00

道の駅神話の里
白うさぎ情報コーナーにて終了、解散

11:45

地元を知り尽くしたガイドが日本遺産
「麒麟のまち」そして「因幡の白うさぎ神話」
ゆかりの地をご案内。

ゆかりの地をウォーキング
「風が育んだ砂の地」を体感しながら絶景
ポイント「白兎の丘」に登り、雄大な日本
海と鳥取砂丘の眺望を楽しみます。

白兎の丘

01

白兎海岸は「恋人の聖地」にも指定されて
います。希望者は可愛いおみくじや御朱印
を購入できます。結び石を購入し鳥居へ
乗せる体験等アクティビティに挑戦も！

03

縁結びのパワースポット

コースの見どころ

日本遺産 関連グルメ

日本遺産 関連スポット

絶景を目指して白兎の丘へ
鳥取砂丘西端・白兎神社を
訪ねる旅

和牛ときくらげの新感覚ボロネーゼ
鳥取和牛ときくらげのボロネーゼ

ペペネーロイタリア館

鳥取和牛の旨味と滋味深いきくらげを合わせ
たミートソースパスタ。香味野菜とスパイス
が奥行きある味わいを生み出します。体にも
やさしい満足感ある一皿です。

1,800円（税込）

和牛と白いかを一杯に盛った贅沢丼
鳥取ぜいたく丼

海鮮祭ホーエンヤわったいな店

鳥取和牛と白いかを一つの丼に盛り込んだ贅沢メニュー。甘辛仕立ての
和牛と香り豊かなあおさのり入りのいか天が食欲をそそります。鳥取の
魅力を一度に味わえる一杯です。

2,530円（税込）

鳥取県産の和牛肉を100％使用！肉質に
優れた鳥取和牛はうま味がたっぷり！

血を増やす効果があると
される牛肉と黒きくらげ！
ダブルの薬膳的効能も
期待できる美容と健康
を考慮した一品です。

白いかの甘味がさらにアップ、あおさのり入りで
香りも楽しめます

白兎神社樹叢

神話の舞台「白兎海岸」の丘に広がる貴重な自然林 風により砂が寄せ集められた日本最大級の海岸砂丘

鳥取砂丘

所

駐 無
鳥取駅から徒歩７分

https://pepenero-italia.com/

鳥取県鳥取市弥生町308-2
0857-27-4736

休 第1、第3、第5日曜、第2、第4月曜

ランチ/11：30～14：00（13：50 L.O.）
ディナー/18：00～23：00（22：00 L.O.）

ウォーキング

所 鳥取県鳥取市賀露町西3-323
0857-50-1775
11：00～14：00

休 水曜
駐 有（無料）

鳥取駅から車で20分
鳥取ICから車で10分
鳥取空港から車で5分

https://hoenya.jp/

特製ダレで
甘辛く。長いもで
食感アクセント！

周辺MAP不増不減の池 白兎神社

至 倉吉

至 鳥取

道の駅
神話の里
白うさぎ白兎の丘

02

01

03

日本海

02

日本神話ゆかりの白兎神社をガイドと共
に参拝。「白兎神社樹叢」や不増不減の池
である「御身洗池」も見学します。

白兎神社

ミートソースで
さらにコクも増して
仕上げました。

01Area

鳥取市
と っ と り

ツアー詳細はこちら 

▲

テーマ

テーマ

砂

はく と

はく ととっ とり さ きゅう

とっとり さきゅう はく と

はく と

はく と

はく と

はく と

き りん いな ば はく と

はく と はく と

はくと はくと

はく と じんじゃじゅそう

みたらしいけ

ふ ぞう ふ げん

とっとりさきゅう

はく と

はく と

はく と 　　　　 じゅ そう とっとり さ きゅう

和牛

テーマ

和牛 イカ
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浦富海岸に沈む
壮大な夕日
を表現！

漁港によってイカの干し方に
個性があり、干し方を見れば
どこの漁港かがわかるんです。

コースの見どころ

07 08

ユネスコ世界ジオパークに認定されている山陰
海岸ジオパークの景勝地「浦富海岸」を満喫いただ
けるトレイル。「海わたり、街つなぐトレイル」が
コンセプトです。

所要時間 約3時間30分

JR岩美駅集合
8:30

岩美駅発 町営バスで出発
8:40

田後漁港着後、トレッキングスタート
田後(漁村)～城原海岸～鴨ヶ磯・酒宴洞門～
椿谷柱状節理～水尻洞門・水尻の谷～
網代埼灯台～おしろいの断崖・網代展望台～
千貫松島～網代(漁村)

8:52

浦富海岸島めぐり遊覧船乗り場着、解散
12:00

※時刻表改定等によりスケジュール変更の可能性あり

日本遺産 関連グルメ

日本遺産 関連スポット

日本遺産の漁村を結ぶ
山陰海岸ジオパーク
トレイルを歩く旅

02Area

岩美町
い わ み

浦富海岸の夕景を映した爽快IPA
URADOME COAST IPA

TEN FORWARD

浦富海岸の波と夕暮れをイメージしたウエスト
コーストIPA。柑橘と松を思わせる香りと、ドライで
キレのある苦味が特徴です。日本海の情景を一杯に
閉じ込めたクラフトビールです。

700円（税込）（330ml）

IWAMI BLUE SAISON
いわみブルーを表現した透明感ある一杯

日本屈指の透明度を誇る浦富海岸の「いわみ
ブルー」を表現したセゾン。軽やかな飲み口
と白ワインのような香りが心地よく広がり
ます。海風を感じる余韻が魅力のクラフト
ビールです。

700円（税込）（330ml）

地元三大特産（和牛・梨・らっきょう）を
一度に味わうセット
麒麟のまちスペシャルセット

山陰松島遊覧株式会社
港カフェ「アンカー」

和牛「田村牛」、梨、らっきょうを一度に楽しめる特別
セット。それぞれの魅力を気軽に味わえる内容で旅気分
を盛り上げます。麒麟のまちの恵みを詰め込んだ一皿です。
ダブルは満足感200％以上♪

シングル/1,500円（税込） ダブル/2,000円（税込）

アメリカ西海岸で生まれた「West Coast IPA（ウェスト
コーストIPA）」というビアスタイルはホップ由来の
柑橘や松のような香り、ひとくち目から広がるアロマと、
喉を通るときのスッとしたキレが特徴的。

ベルギーで夏の農作業の合間に
のどを潤すために造られていた
ビアスタイル。喉の渇きを癒し
リフレッシュできます。

所
浦富ICより車で3分

駐 宿泊者専用1台、BrewPub3台

主な販売店 道の駅きなんせ岩美
https://www.ten-foward.com/
https://www.instagram.com/ten_forward86

鳥取県岩美郡岩美町浦富2465-1

ウォーキングウォーキングトレイルテーマ

波

歩く時間
距離
高低差

約3時間
4.2km

80m

GOAL

START

01
田後漁港

城原海岸

網代埼灯台

遊覧船乗り場

鴨ヶ磯海岸

02

03
04

桐山城跡

浦富海岸
日本海 田後

岩本

網代

周辺MAP

みずみずしい甘さと香りがダイ
レクトに広がり、まるで“梨に
ストローをさして飲んでい
る”かのような、梨を丸ご
と感じられる味わい
に仕上げました。

岩美町の名店
「お肉のたむら」
とのコラボ商品！！
豊かな自然環境の下
で愛情いっぱいに飼育
された田村牛を使用した
ミンチカツを挟んだハン
バーガーです。

新鮮な海の幸と活気が魅力の漁港。細い
道と階段が入り組んだ今回のスタート
ポイント。

田後漁港

01

日本有数の透明度を誇る透き通った
エメラルドグリーンが美しい海岸で、
菜種五島の南側一帯を指します。

城原海岸

02

リアス海岸が続く浦富海岸の絶景を
見渡せる場所に位置する、今回の最高地点。
1949年に初点灯された。

04

網代埼灯台

03

大鴨ヶ磯、椿谷、小鴨ヶ磯の三つの浜の
総称。複雑な入り江に数多くの小島が浮
かび、浜では大粒の石英砂が水晶のよう
に輝きます。

鴨ヶ磯海岸

テーマ

波

テーマ

波

テーマ

和牛

ミンチカツは
“シングル”“ダブル”

から選べる！

スピルリナ由来の
天然色素で

「いわみブルー」を表現！

所 鳥取県岩美郡岩美町大谷2182
0857-73-1212
9：00～15：30（15：00 L.O.）

休
駐 普通100台、バス5台（無料）
水曜 冬季休業あり https://minatocafe.com/

https://www.instagram.com/minatocafe_uradome/
https://x.com/yourunsentonari

JR鳥取駅から
岩美駅・岩井温泉・蕪島行きバスで40分
JR岩美駅から鳥取駅行きバスで15分

ツアー詳細はこちら 

▲

岩石海岸の漁村集落（網代・田後）

日本海に面した山陰地方の伝統的な漁村

浦富海岸

荒波により作り出された奇岩と透明な海が魅力の絶景海岸

きりん

うら どめ

うらどめ

いわ み

いわ み

た じり

た じり

あ じろあ じろさき

せんかんまつしま

うらどめ

あ じろ

つばきだに みずしり みずしり

しらわら かも が いそ さかもりどうもん

しら わらた じり

かも が いそ

おおかも が いそ

あ じろ

うらどめこ かも が いそつばきだに

うらどめ

うらどめ

うらどめ

いわ み

き りん

あ じろ　 た じり うらどめ
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コースの見どころ

09 10

ツアーでは駅構内に動態保存
されたSLの内部を若桜鉄道
職員と見学します。

ローカル線若桜鉄道の終着駅・若桜を訪ねる
ツアー。地元ガイドから雪国の知恵や若桜宿
のまち並み・暮らしについての話を聞きながら
まちを歩きます。

所要時間 約1時間45分

若桜駅前集合
10:45

若桜鉄道職員と若桜駅構内有料エリア見学
SL内部見学

10:50

若桜宿ガイドと若桜宿まち歩き
若桜民工芸館・昭和おもちゃ館見学

11:30

若桜駅または若桜宿にて終了、解散
12:30

日本遺産 関連グルメ

日本遺産 関連スポット

鉄道と雪国の宿場町を
訪ねて若桜宿の暮らしに
触れる旅

日本茶と和牛が出会う和の競演
玉露和牛めし

URUWASHI
JAPANESETEA

玉露と出汁で炊いたご飯に鳥取和牛
を合わせた一皿。茶の香りと肉の旨味
が重なり奥行きある味わいに。最後は
玉露茶漬けで楽しめます。

3,300円（税込）

所 鳥取県八頭郡若桜町若桜1122-12
070-8976-6231

休 月曜、火曜、水曜、日曜不定休

ランチ/11：30～13：30
カフェ/13：30～16：00

駐 普通6台（無料）
若桜駅から徒歩11分

https://www.instagram.com/nohanabiyori/

ネージュ・サブレ
鳥取の冬景色をイメージした米粉のサブレ。
星空舞のやさしい甘さと軽やかな口どけが魅力
です。贈り物にもおすすめの焼き菓子です。

鳥取和牛が主役のようでいて、
食べ終わると日本茶をしっかり
味わった満足感もある。多面的
な日本茶の美味しさを鳥取和牛
とともに楽しめる。

肉は日本茶との調和を考え、柔ら
かく脂が甘い鳥取和牛をチョイス。
塩ベースのシンプルな味付けは
素材の味を素直に引き出し、味も
食感もコントラストが絶妙。

２つ入り
プレーン 350円 / 抹茶 400円

小麦粉は一切使用せず、星空
舞の米粉を100％使用し、軽い
食感を実現。血糖値が気になる

人や小麦粉アレル
ギーの人も食べやす
いグルテンフリー。

雪の鳥取砂丘をモチーフにした
「ネージュ・サブレ」に、雪山を彷彿
させる抹茶味が加わった。素朴な
フォルムの中に、鳥取の冬景色が見
える。

若桜鉄道 蔵通り 仮屋通り 木島家住宅主屋

抹茶味は
New商品!

若桜駅

03 02

01
04

太田
酒造場

若桜
民工芸館

蒸気機関車C12
167号機

八東川

道の駅 若桜

蔵通り仮屋通り

昭和
おもちゃ館

周辺MAP

所 鳥取県八頭郡若桜町若桜379
070-2361-0369
土日/10：00～17：00
平日/11：00～17：00

休 不定休

駐 無（若桜駅横の駐車場をご利用ください。）
若桜駅から徒歩3分

https://uruwashicha.official.ec/
https://www.instagram.com/uruwashi_japanesetea/

日本茶専門店。
紅茶や中国茶も
取り扱っています。

雪景色を映した米粉のサブレ菓子

茶房 野花日和

ノスタルジックな若桜駅構内（有料エリア）
を若桜鉄道職員がご案内します。

ローカル線「若桜鉄道」の終着駅

01

若桜宿の暮らしなどを聞きながら「蔵通り」
「仮屋通り」を訪れ、清流のせせらぎが響く
宿場町を散策します。

地元ガイドと街歩き

02

若桜宿には神社や飲食店、酒蔵、お饅頭屋、
駅カフェなど他にも立ち寄りスポットが。 
ツアー終了後の散策もおススメです。

04

ツアー後の自由散策

03

全国の土鈴が展示されている「若桜民
工芸館」、昔懐かしい駄菓子屋「昭和おも
ちゃ館」に立ち寄ります。

レトロな立ち寄りスポット

ツアー詳細はこちら 

▲

03Area

若桜町
わ か さ

典型的な仮屋を持つ建築降雪時に軒下を渡って進める構造300mにわたり連なる土蔵群昭和の面影を色濃く残す鉄道

要予約

テーマ

和牛

テーマ

雪砂

ウォーキングトレインテーマ

雪

とっとりさきゅう

き しま けかり やくらわか さ しゅ おく

わか さ しゅく

わか さ

わか さ しゅく

わか さ

わか さ

わか さど れい わかさしゅく

わかさしゅく

かり や

くら

わか さ

わか さ

わか さ

わか さ

わか さ わかさしゅく

わかさしゅく わかさしゅく

わか さ

わか さ
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コースの見どころ
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豪雪が育む良質な杉で栄えた智頭宿。
江戸時代から続く杉の町を地元ガイドと
共にめぐります。

所要時間 約2時間30分

日本遺産 関連グルメ

日本遺産 関連スポット

豪雪が育む杉のまち
智頭宿・石谷家の
歴史を訪ねる旅

山と海が出会う創作前菜
白いかと智頭鹿

山のブラン

智頭産の鹿もも肉の生ハムと、白イカを組み合わせた一皿。どち
らも口の中でねっとりとした食感を持ち、重なり合うことで生ま
れる意外な調和が楽しめます。野生味あふれる鹿生ハムの赤身に、
白イカのやさしい甘み。そこへ豆腐とゴルゴンゾーラを合わせた、
軽やかなムース状のクリームを添えました。山と海、それぞれの
風土が交わる味わいを、ぜひ体験してみてください。

5,500円～11,000円（税込） (各金額のお任せコース内で前菜として提供予定）

周辺MAP

所 鳥取県八頭郡智頭町埴師655
0858-71-0332
ランチ/11：00 or 12：30
ディナー/18：30
※全席一斉スタートの開始時間

林業の町・宿場町の趣ある智頭宿を地元
ガイドがご案内します。

杉のまちを地元ガイドがご案内

01

古くからもみじの名勝地として愛されて
いる諏訪神社。6年に一度御柱祭りが開催
されることでも有名です。

諏訪神社

02

旧塩屋出店や酒蔵、藍染工房等など他に
も立ち寄りスポットが。 ツアー終了後の
散策もおススメです。

04

智頭宿散策

03

林業で財を成した石谷家が、国内の銘木・
最高の施工技術で建築した「石谷家住宅」。
国重要文化財にも指定されています。

石谷家住宅

石谷家住宅

3000坪の敷地内に貴重な木材を多用した大邸宅

智頭の林業景観

江戸時代から続く人々の林業への営みから生まれた景観

02

ウォーキングテーマ

雪

智頭町総合案内所(智頭駅前)集合
9:30

智頭宿移動
9:40

諏訪神社見学
10:00

智頭町総合案内所(智頭駅前)にて終了、解散
12:00

石谷家住宅見学
10:30

智頭宿散策（旧塩屋出店・諏訪酒造等）
11:15

鳥取ならではの食材、白イカ。鳥取出身のシェフだから
こそ、選びたい食材です。智頭「出合獣肉店」の鹿肉や
河原「平尾とうふ店」の豆腐などシェフと同世代の職人
が手掛ける最高の食材を一皿に込めました。

駐 普通8台（無料）
智頭駅、智頭ICから車で５分

完全予約制。ランチ２部制、ディナー時間固定

休 不定休

智頭町総合案内所「暮らし屋」
では特産品や手しごとによる
品を販売しています。

智頭駅

智頭町
総合案内所

愛宕公園展望台

千代川

藍染工房
ちずぶるー

石谷家住宅

諏訪神社

諏訪酒造

旧塩屋出店

04Area

智頭町
ち づ

01

04

03

智頭の山と、鳥取の海。
素材で語る前菜。

ツアー詳細はこちら 

▲

す わ

いし たに け ち づ しゅく

ち づしゅく

おんばしら

いしたに け

いしたに け

きゅうしおやでみせ

す わ

ち づ

ち づ しゅく いし たに け

ち づ しゅく

ち づ

ち づしゅく

ち づしゅく

ち づ ち づ

す わきゅうしおやでみせ

す わ

いしたに け

ち づ

いしたに け ち づ

ち づ

ち づ

かわはら

テーマ

イカ
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若桜駅着、若桜駅構内（有料エリア）を見学 
15:42

コースの見どころ

13 14

昭和初期に雪国の森林鉄道として開通し、現在
も開業時に建てられた駅舎が立ち並ぶローカル
鉄道若桜鉄道。地元住民の足として地域の人々
に守られており、近年観光列車としても人気です。

所要時間 約6時間10分

JR郡家駅ぷらっとぴあ・やず集合
9:50

八頭高校前駅下車、隊員の案内で1駅ウォーキング
高校生ご用達のパン屋や
登り窯を持つ因久山焼窯元に立ち寄り

10:07
JR郡家駅発、「若桜鉄道」に乗車 
10:05

隼駅下車、自由昼食＆フリータイム
12:11因幡船岡駅発

12:08

隼駅発
13:32

丹比駅発  
15:35

丹比駅下車、日本遺産「太田家住宅」を見学
13:48

若桜駅にて終了、解散
16:00

※時刻表改定等によりスケジュール変更の可能性あり

日本遺産 関連グルメ

日本遺産 関連スポット

若桜鉄道もりあげ隊と
一緒にめぐる
若桜鉄道途中下車の旅

炭火香る鳥取和牛の本格ハンバーグ
炭火焼鳥取和牛ハンバーグ御膳

OOE VALLEY STAY（IRORI）

鳥取和牛を手ごねし、炭火で香ばしく焼き上げました。肉汁あふれる
旨味と天美卵の相性が抜群です。満足感の高い贅沢な御膳です。

1,980円（税込）

所 鳥取県八頭郡八頭町下野331
0570-008-558
12：00～14：30（土・祝前日14：00）
※L.O.14：00（土・祝前日L.O. 13：30）

休 月曜、火曜、水曜

駐 有（無料）

河原ICから車で15分
JR郡家駅からやずバスで15分

https://ooevalley.jp/

1,490円（税込）

周辺MAP

所 鳥取県八頭郡八頭町橋本877

休 年内無休
※詳細は公式WEBサイトを
　ご覧ください

0570-077-505
10：00～17：30 駐 有（無料）

JR郡家駅から車で15分　
河原ICから車で20分

https://www.oenosato.com/resorts/

麒麟獅子の赤を
テーマカラーに
した紅白の特別
パッケージ。

１階にあるマルシェ
では、お土産やギフト
にぴったりな商品を
多数ご用意。

卵とバターの美味
しさ感じる、大人気
「大江ノ郷バウム
クーヘン」

生卵・温泉卵の2種類と一緒に味わ
える贅沢な御膳。種類豊富な薬味・
土鍋炊き立てのご飯と一緒にどうぞ。

鳥取和牛
100％使用

太田家住宅転車台
隼駅本屋及び
プラットホーム

因幡船岡駅本屋及び
プラットホーム 第一八東川橋梁

若桜鉄道 若桜駅本屋及びプラットホーム、転車台 ほか 計23件

きりんバウム

麒麟獅子とコラボした特別
仕様のバウムクーヘン。卵と
バターの豊かな風味に華や
かなデザインが映えます。
贈り物にも喜ばれる麒麟の
まち限定スイーツです。

※ココガーデン・
　大江ノ郷ヴィレッジ1Ｆ
　のみの限定販売。

麒麟獅子とコラボした限定バウム

大江ノ郷自然牧場

至 鳥取

至 若桜

至 智頭

八頭高校前駅

因久山焼窯元

富枝採石場跡

郡家駅

因幡船岡駅
隼駅

安部駅

八東駅　
徳丸駅

丹比駅

太田家住宅

04

03

01

ウォーキングトレインテーマ

雪05Area

八頭町
や ず

沿線の木造駅や橋梁、終着駅の転車台等
23か所が日本遺産・国登録有形文化財に
登録。約100年前の姿を残しています。

若桜鉄道日本遺産構成文化財

01

若鉄を愛してやまない若桜鉄道もりあげ隊
隊員が途中下車の旅をご案内します。

若桜鉄道もりあげ隊

02

明治期に建てられた豪農の邸宅で、見学
には事前予約が必要です。日本遺産・
国登録有形文化財に登録されています。

04

太田家住宅（太田邸）

03

フリー切符を使って途中下車。沿線風景
を味わいながらローカルでディープな旅
を楽しみます。

ノスタルジックなローカル線

デザイナー水戸岡鋭治氏監修
による観光列車・駅舎も見どころ。
レトロな雰囲気が人気です。

ツアー詳細はこちら 

▲

北海道産大納言
小豆で作る上品な
甘さの粒あん

雪深い気候に対応した造りの邸宅昭和の面影を色濃く残す鉄道

八東川

02

テーマ

麒麟

テーマ

和牛

テーマ

砂

1,080円（税込）

風紋まんじゅう

天美卵を使った
しっとりもちもち食感の生地と、
北海道産の大納言小豆で作る上品な甘さの粒あん。
鳥取砂丘の美しい風紋を表現した、素朴ながらも
味わい深い牧場銘菓「風紋まんじゅう」をぜひ
ご賞味ください。

砂丘の風紋を
表現した上品和菓子

こお げ

こお げ

や ず

いな ば ふなおか

はやぶさ

はやぶさ

たん ぴ

たん ぴ

わか さ

わか さ わか さ

おお た け

いんきゅうざん

わか さ

わか さ わか さ

おお た け

わかてつ わか さ

み と おかえいじ

わか さ

わか さ

わか さ

き りん じ し

き りん じ し

き りん

き りん じ し

とっとり さ きゅう

てん び らん

ふうもん

ふうもん

麒麟獅子モチーフの
焼印が映える風豊かな

こだわりバウム

き りん じ し

おお た けはっ とうがわ

はやぶさいな ば ふなおか

ふうもん

ふう もん



TO
U

R
 S

C
H

ED
U

LE

日本海

至 新温泉町

至 豊岡市香住IC

余部IC
香住駅

余部橋梁

鎧の袖鎧海岸

餘部駅 鎧駅
十二社神社 01

0203

04

コースの見どころ

15 16

「鎧」地区には柱状節理や板状節理が連なる崖が
あり、その姿が武士の鎧を思わせることから
名付けられました。自然の造形美が名の由来と
なった、文化と地形が調和した地です。

所要時間 約4時間13分
※時刻表改定等によりスケジュール変更の可能性あり

日本遺産 関連グルメ

日本遺産 関連スポット

超ローカル線でつなぐ
絶景の秘境駅「鎧」と空の駅
「あまるべ」を訪ねる旅

但馬の海と山の恵みを
集めた御膳
但馬美しく香る御膳

KAN-ICHI

但馬牛や地元食材の魅力を一度に
味わえる贅沢な御膳。素材の持ち
味を活かした調理で地域の食文化
を表現しました。但馬ならではの
美味しさを楽しめる一品です。

6,900円（税込）

但馬牛の奥深さを味わう特別食べ比べ
但馬牛61部位食べ比べコース

但馬高原植物園

但馬が誇るブランド和牛・但馬牛を61部位
で楽しめる特別コース。部位ごとに異なる食感
や旨味をじっくり味わえます。ここでしか
体験できない贅沢な食のひとときです。

30,000円（税込）/2人前

所 兵庫県美方郡香美町香住区七日市308
0796-39-1147
11：00～14：00（L.O.）※一日数量限定

休 水曜

駐 30台（無料）
JR香住駅から徒歩5分

https://kan-ichi.jp/

周辺MAP

精肉店も展開している
からこその良質なお肉
は鮮度も抜群です。

ウォーキングトレインテーマ

波

JR香住駅待合室集合
10:30

香住駅発、山陰本線乗車
10:57

鎧駅発
12:38

餘部駅着、あまるべ散策・道の駅で各自昼食
12:42

餘部駅発
14:33

鎧駅着、鎧漁港・十二社神社散策
11:04

香住駅着、終了、解散
14:43

濃厚かつ繊細な赤身肉の旨味を最大限に引き
出すために、柑橘を入れた幽庵タレにつけて
焼いています。香りも楽しめる一品です。

ここでしか味わえな
い、雪中かまくらでの
食事体験。

06Area

香美町
か み

旅の始まりは、かにで有名な【かにのまち】
香住から、超ローカル線に乗ってスタート。
かにの爪との記念写真を忘れずに。

香住

01

港を見下ろす絶景の駅とかつてはマグロ
が釣れた漁村を歩きます。GWの頃に
見ることができる100匹の鯉のぼりが
港を泳ぐ姿は圧巻です。

鎧

02

毎年10月5日に麒麟獅子舞が奉納され
ます。鎧の麒麟獅子舞は最東端の伝承地
で、3本幣の細縄を巻く黒い頭と鬼面の
猩々が特徴的です。

04

十二社神社　

03

海食によってできた雄大な柱状節理や
断崖、洞門、洞穴、岩礁など景勝地として
も見ごたえのある地域です。

鎧海岸

1912年の完成から山陰本線を見守
り続けてきた余部鉄橋。駅側の3本
の橋脚は現地保存され、空の駅展望
施設として生まれ変わりました。

ツアー詳細はこちら 

▲

https://tajima-garden.jp/

要予約
冬期は暖かい格好でお越しください
お車はスタッドレスタイヤ必須

https://tajima-garden.jp/
net-reservation/

駐 有（無料：別途入園料が必要）所 兵庫県美方郡香美町村岡区和池709
0796-96-1187
9：00～17：00

休 冬期12月～3月末（木曜）その他 無休

福岡ハチ北口バス停より車で10分
JR八鹿駅より車で40分　　

shokubutsuen＠outlook.com

岩石海岸の漁村集落（鎧・余部）

但馬沿岸「風待ち港」を有する漁村集落 高さ40mの崖を横断する鉄橋

余部橋梁

黒い麒麟獅子頭が特徴的な鎧集落神社

十二社神社

たじ ま

たじ ま

たじ ま

たじ ま

たじ ま

たじ またじ ま

たじ ま

茹で香住ガニを
贅沢に半匹

か すみ

地元が誇る
但馬牛を圧倒的な
部位数で楽しめます。

たじ ま

たじ ま

たじ ま

テーマ

和牛

テーマ

和牛

かすみ

かすみ

かすみ

よろい

よろい

あまるべ

あまるべ

よろい じゅうにしゃ

よろい

よろい

よろいか すみ

よろい じゅう に しゃ

き りん し し まい

き りん し し まい

しょうじょう

よろい

よろい　あまるべ じゅう に しゃ あまるべ
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砂をイメージした
黒糖パウダーを
振りかけました。

するめ糀漬け
ってなんにでも
合うんですよ！

コースの見どころ

17 18

浜坂は、砂州として形成された地形の上に築か
れた町で、地形の特徴から、「浜に坂のある町」、
すなわち「浜坂」と呼ばれるようになりました。
このまちを散策しながら、歴史と自然の調和を
感じてみてはいかがでしょうか。

所要時間 約2時間30分

日本遺産 関連グルメ

日本遺産 関連スポット

厳しい自然と生きる
砂州に築かれた逞しき町
浜坂をめぐる旅

いかの旨味広がる、おばあ特製パスタ
するめ糀パスタ（しじみスープ、お茶付き）

おばあかふぇ

自家製のするめ糀漬けをたっぷり使った発酵仕立
ての特製パスタ。糀のやさしい塩味といかの旨味が
オイルベースの麺に絡み、奥深い味わいに。「おばあ
かふぇ」ならではの和と洋が調和した一皿です。

1,200円（税込）

所 兵庫県美方郡新温泉町湯82-1
0120-037-329
おばあかふぇには固定電話がない為
遊月亭につながります。

10：00～17：00
休 火曜、木曜
（事前連絡で定休日でもご来店予約可能）

駐 湯村温泉薬師湯の駐車場（有料）をご利用下さい。

湯村温泉から徒歩30秒

https://www.yuzukitei.com/
https://www.instagram.com/
yuzukitei_kuromamecha/

https://www.tiktok.com/@obacafe.76
https://www.youtube.com/@obacafe

周辺MAP

所 兵庫県美方郡新温泉町栃谷57番地 JR浜坂駅から車で5分

休 1月1日

0796-80-9010
9：00～18：00（冬季は9：00～17：00)

駐 普通40台、バス4台（無料）
https://hamasakanosato.com/

兵庫県但馬の雪深い山間部で、冬の保存食として各家庭で受け継がれてき
た「するめ糀漬け」。おばあかふぇは、この地域の知恵と味わいを若い世代
に伝えたいという思いで、昔ながらの味を大切にしています。

人生ピークは90歳！田舎の
おばあちゃん家に帰ってきた
ような懐かしい店内には「おば
あ語録色紙」やお土産もたく
さん。わしらに会いにおばあ
かふぇに遊びに来てな～。

地元の荒湯で湯がいた卵と季節の野菜
を、おばあかふぇで丁寧にカットして提供。
荒湯でゆがくことで素材本来の味や甘味
がしっかり引き出され、ふんわりとした
卵やほくほくの野菜が楽しめます。

580円（税込）

山陰地方で親しまれてきたとち
餅をアレンジしたスイーツ。素朴な
風味とやさしい甘さが口いっぱい
に広がります。地域の食文化を気軽
に味わえる一品です。

とち餅ソフト
伝統菓子を楽しむ新感覚ソフト

道の駅 山陰海岸ジオパーク
浜坂の郷

ウォーキングテーマ

砂

まち歩き案内所集合（JR浜坂駅前）
9:30

あじわら小径散策
9:45

まち歩き案内所 松籟庵にて解散
※希望者はオーディオルームで音楽鑑賞

12:00

以命亭見学
10:20

砂州の上に築かれた町を散策
10:50

河口砂州、防砂林と防風林の松林を見学
11:10

500円（税込）

湯けむり糀トッピング
（おばあが作った大根漬け・お茶付き）

湯気とともに味わう、但馬伝承の糀料理

※野菜と卵は持参ください
　（販売はしていません）

事前予約制。ご希望の方は3日前までにお電話を。

浜坂駅

宝宣寺

松籟庵

あじわら小径
以命亭

新温泉町立
浜坂北小学校

浜坂県民
サンビーチ

浜坂海岸
飛砂防備林（松の庭）

新温泉町立
加藤文太郎
記念図書館

岸田川河口

浜坂駅前足湯

井戸場跡・水神祠

02

03
04

01

岸田川

07Area

新温泉町
し ん お ん せ ん

はまさか

しょうらいあん

いめいてい

蓄音器針・レコード針を製造して
いる会社があることから、まち歩き
案内所「松籟庵」では町内外から寄贈
いただいた蓄音器とレコードを展示
するとともに、実際に音を奏でています。

しょうらいあん

ツアー詳細はこちら 

▲

味原川沿いの散歩道で、かつては大型の
商家が連なり、川から荷物の積み下ろし
を行っていました。立派な石垣は時代に
よって石の積み方が異なります。

あじわら小径

01

井戸場跡では当時の砂洲の暮らしや信仰
を偲ぶことができます。

井戸場跡・水神祠

02

川下祭りは川の合流点で行われ、麒麟獅子
舞が奉納されます。

04

旧浜坂漁港・岸田川河口

03

江戸時代に質屋を営み、昔の商家の趣が
残る記念館。麒麟獅子の展示もあります。

浜坂先人記念館「以命亭」

糀のやさしい
塩味と旨味が
麺によく絡む！

とち餅とあんこのコラボは長年銘菓
として親しまれており、さらにソフト
クリームとのコラボで幅広い世代に受け
入れられること間違いなし。

はま さか

岩石海岸の漁村集落（浜坂）

松葉がにやホタルイカ等全国有数の水揚げを誇る浜坂港を有する 川が運ぶ土砂でできた砂州の上に形成された街並み

浜坂味原川地区
はま さか あじ わらはまさか

テーマ

イカ

テーマ

イカ

テーマ

砂

はま さか

はまさか

はまさか

はま さか い めい てい はま さか

き りん し し

まいき りん じ し

たじ ま

あじわら


